Massage a Friction Profonde : Table des Résultats

Auteur, année,
pays, type, score
PEDro, note de
qualité

Taille de I’échantillon

Intervention

Résultats et signification :

(+) significatif (-) non significatif

Rasool et al., 2017

Pakistan

ECR

8/10

Haute qualité

N = 60 enfants atteints de la
PC diplégique spastique

Age au moment de
I'inscription : 3-9 ans

Diagnostic de la PC : 100%

Type de la PC : Diplégique

Niveau GMFCS (Gross Motor
Function Classification
System) : S. O.

Massage a friction croisée et traitement de
physiothérapie habituel
(n=30)

VS.

Traitement de physiothérapie habituel
(n =30)

Détails de l'intervention :

Les deux groupes :

e Séances de 30 minutes
e 5 fois par semaine

e Pendant 6 semaines

Traitement de physiothérapie habituel (les

deux groupes) :

e Thermothérapie pendant 15 minutes

e Traitement Bobath (postures inhibitrices
réflexes)

o Etirement du tendon d'Achille (10
répétitions de 8 secondes)

Massage a friction croisée :

e Sur les deux jambes, au niveau du
soléaire et du gastrocnémien, le long du
tendon d'Achille.

e Le thérapeute commencait toujours par
la jambe droite

Apres le traitement (6 semaines) :
Spasticité :

(-) Echelle modifiée d'Ashworth
(Modified Ashworth Scale : MAS)
Niveau moteur fonctionnel :

(-) Functional Level Scale
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