Programme GAME : Tableau des Résultats

Auteur, année,
pays, type, score
PEDro, note de
qualité

Taille de I’échantillon

Intervention

Résultats et signification :

(+) significatif (-) non significatif

Morgan et al., 2016

Australie

ECR

8/10

Haute qualité

N = 30 nourrissons
présentant un risque élevé
de paralysie cérébrale

Age au moment de
l'inscription : 3-6 mois

Diagnostic de la PC : 83%
(24/29) ont été
diagnostiqués avant 1'age
de 12 mois (3 des 4
enfants qui ont
abandonné I'étude ont
recu un diagnostic et ont
été inclus dans le nombre
ci-dessus).

Type de la PC : Bilatérale,
unilatérale

Niveau GMFCS (Gross
Motor Function
Classification System)
Level: S. O.

GAME (Goals-Activity-Motor Enrichment)
program
(n=15)

Par rapport aux :

Soins habituels
(n=15)

Détails de l'intervention :

Séances a domicile (durée non précisée),
1x/2 semaines jusqu'a l'age de 12 mois.

GAME : est basé sur les principes suivants :

e Apprentissage moteur actif

¢ Soins centrés sur la famille

e Formation parentale

e Enrichissement de I'environnement

e Les interventions ont été
personnalisées en fonction des
objectifs et du style d'enrichissement
des parents, ainsi que des capacités
motrices de 1'enfant,

¢ Les familles ont recu un programme a
domicile proposant des activités basées
sur les objectifs.

Soins habituels :

e La fréquence, l'intensité et le type
d'interventions n'étaient pas

Pendant le traitement (16 semaines apres le
début du traitement) :

Développement moteur des nourrissons :

(+) Peabody Developmental Motor Scales -
deuxieme édition (PDMS-2) : scores bruts

(-) PDMS-2 : Quotient moteur total (Total Motor
Quotient : TMQ)

Perception des parents des performances motrices
des nourrissons :

(+) Mesure canadienne du rendement
occupationnel (MCRO) (Canadian Occupational
Performance Measure : COPM) - Performance
(mémes objectifs qu'au départ)

Satisfaction des parents a l'égard des
performances motrices des nourrissons :

(-) MCRO - Satisfaction (mémes objectifs qu'au
départ)

Humeur et affect :

(-) Depression Anxiety and Stress Scale short
form (DASS-21) : Score global

(-) DASS-21 : Sous-échelle de dépression

(-) DASS-21 : Sous-échelle de stress

(-) DASS-21 : Sous-échelle d'anxiété
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standardisés.

e Approches thérapeutiques variées

e (Combinaison de visites en centre et de
programmes a domicile

e (Certains nourrissons ont recu des
visites a domicile

Apres le traitement (a la fin de l'intervention,
lorsque les enfants avaient 12 mois d'age
corrigé) :

Développement moteur des nourrissons :
(+) PDMS-2 : scores bruts
(+) PDMS-2 : TMQ

Perception par les parents des performances
motrices des nourrissons :

(-) MCRO - Performance (related to new goals
determined at 16 weeks)

Satisfaction des parents a I'égard des
performances motrices des nourrissons :

(+) MCRO - Satisfaction (en lien avec les nouveaux
objectifs déterminés a 16 semaines)

Fonction motrice des nourrissons :

(+) Gross Motor Function Measure-66

Fonction cognitive des nourrissons :

(+) Bayley Scales of Infant and Toddler
development - troisieme édition : Cognition
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Enrichissement a domicile :

(-) Affordance in the Home Environment for
Motor Development - Echelle pour nourrissons

Humeur et affect :

(-) DASS-21: Score global

(-) DASS-21 : Sous-échelle de dépression
(-) DASS-21 : Sous-échelle de stress

(-) DASS-21 : Sous-échelle d'anxiété




